
 

 

 

 

 

Vous trouverez ci-dessous, les différentes propositions de nos intervenants pour cet été ! Ces rencontres, 

séances, ateliers n’ont pas lieu dans le cadre des ateliers « découverte » Si vous êtes intéressés, contactez 

directement les intervenants. Bel été à vous ! 

Expo-Vente/ Rencontre estivale /Découverte des sons… (Bol de 
cristal, carillons, Rav Vast…) avec Béatrice  et Patricia 

 

Une rencontre estivale pour le plaisir des yeux avec Patricia Profault et découverte des sons...(bol de 

cristal, carillons, Rav Vast…) avec Béatrice Cognaud. Vous pouvez également venir papoter et passer tout 

simplement un moment agréable. 

Lieu : La Grande Haie 44810 Héric  
 
Contacts : Béatrice  au  06-52-95-20-62 pausebeatitude@gmail.com 
 ou Patricia au 06-88-89-85-28 profaultp@orange.fr 
 

 

https://www.patricia-profault.com/
https://www.pausebeatitude.com/
mailto:pausebeatitude@gmail.com
mailto:profaultp@orange.fr


Marche consciente avec les chevaux de Marie 

 
 

 « 𝑺𝒂𝒗𝒐𝒊𝒓 𝒂𝒑𝒑𝒓𝒆́𝒄𝒊𝒆𝒓 𝒍𝒂 𝒅𝒐𝒖𝒄𝒆𝒖𝒓 𝒆𝒙𝒒𝒖𝒊𝒔𝒆 𝒅’𝒖𝒏𝒆 𝒔𝒐𝒊𝒓𝒆́𝒆 𝒅’𝒆́𝒕𝒆́, 𝒐𝒖̀ 𝒍𝒂 𝒏𝒂𝒕𝒖𝒓𝒆 𝒆𝒔𝒕 𝒅𝒐𝒖𝒄𝒆 𝒆𝒕 

𝒑𝒂𝒓𝒇𝒖𝒎𝒆́𝒆, 𝒄𝒐𝒎𝒎𝒆 𝒖𝒏 𝒎𝒐𝒎𝒆𝒏𝒕 𝒅’𝒆́𝒕𝒆𝒓𝒏𝒊𝒕𝒆́ »  

 
Cet été, je vous propose de nous retrouver pour des ateliers en soirée, en pleine nature avec les chevaux, 
pour vivre diverses expériences.  
 
Un temps pour soi, pour se reconnecter à l’essentiel, un moment ressourçant pour prendre le temps 

d’observer et de s’observer, d’écouter, d’accueillir, de ressentir.  
 
Un moment à partager en petit groupe (de 3 à 6 personnes) en toute bienveillance et à votre rythme. 
 

J’aurai le plaisir d’animer certains de ces ateliers avec une Sophrologue & Intervenante en Médiation 
animale, ainsi qu’une Sonothérapeute & Praticienne en Médiation équine. 
 

Ces ateliers sont ouverts aux adultes. Il n’est pas nécessaire d’avoir connaissance des chevaux, juste 
l’envie d’être avec eux. Tout se déroule au sol de manière sécuritaire et dans le respect de votre rythme. 

Attention, les places sont limitées !  
 
Au plaisir de vous accueillir, 
 

Marie GARREC  
 
Pour plus d’informations : 
https://mga-accompagnement.fr/ 
Tel : 07 82 06 63 91 

 

 

https://mga-accompagnement.fr/?fbclid=IwAR15MdQwqgciVvj8rGfwuLHn4QZ5f_z4sBxK7N2EiOUZtYlui8MV9qqjPnQ


Yoga et Cyanotype avec Sarah  

 

https://www.sophro-yoga.com/


 
 

https://www.sophro-yoga.com/


Yoga et Bains sonores avec Sarah et Amet 

 

https://ametgong.com/

